
 “هاي موفقعادات انسان” 

 

  شود. پذير كه بر اساس كاركرد ذهن ناخودآگاه به صورت مستمر انجام مياست از رفتار تكرار عادت عبارت

  ها است. كننده پيشرفت و تعالي آنهاي موفق داراي عاداتي هستند كه تضمينانسان

  اي از اين عادات عبارتند از :  گزيده

 سحرخيز هستند.  �

 دهند.گيرند و ياد ميدهند، ياد ميكنند، گوش ميمطالعه ميبسيار  �

 كنند.كز فكر ميردقيقه در روز با تم 15حداقل �

 ها است. ورزش اولويت درجه يك آن �

ها عشق به كار و زندگي و اميد به آينده را كه در آن ؛كنندسپري مي يانديشاوقات خودرا با افراد مثبت �

 تقويت نمايند. 

 كنند. ريزي ميريزي و برنامهاهداف مشخص دارند و براي دستيابي به اهداف خود طرح �

 كنند. از مصرف سيگار و ساير مواد مخدر اكيدا پرهيز مي �

 كنند. ريزي مياعتماد به نفس بالا دارند و براي افزايش اعتماد به نفس خود برنامه �

 كنند. صبور هستند و احساسات خود را مديريت مي �

 خيال نيستند. بين هستند اما خوشوشخ �

 كنند.بزرگ و بلند مدت فكر مي �

 پذير هستند.ريسك �

 در ارتباطات موثر و انجام گفتمان توانا هستند.  �

 پذيرند.شوند و انعطافبا محيط خود سازگار ميدر مواقع لازم  �

 كنند. زمان خود را به خوبي مديريت مي �

و تغذيه سالم و برنامه خواب منظم و پيوسته  ها استدرجه يك آنريزي براي سلامتي اولويت برنامه �

 دارند. 

 بينند. مشكل را همراه با حل آن مي �

 ناپذير زندگي آن ها است. سپاسگزاري جز تفكيك �

 گيرند. مسئوليت احساسات، مسائل و مشكلات زندگي و كار خود را بر عهده مي �

 داراي ذهن باز هستند.  �
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